
Páginas recomendadas:   
www.espaciosagrado.com Una buena guía  para la oración personal diaria.
www.miradaglobal.com Página que agrupa siete revistas de pensamiento cristiano.
www3.planalfa.es  Historia y espiritualidad del Apostolado de la Oración 
www.radiovatica.org Noticias y documentos de la Iglesia universal.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y DEFENSA 
DE LA PERSONA 

El llamado a los medios de comunicación,  cuyos avances tecnológicos han 
conquistado tiempo y espacio, haciendo la comunicación entre personas 
instantánea y directa,  supone hoy numerosos desafíos. San Pablo, en su 
carta a los Efesios, describe nuestra vocación humana como la de “partici-
pantes de la naturaleza divina”: por Cristo tememos acceso al Padre en el 
Espíritu; ya no somos extranjeros y extraños, sino ciudadanos con los santos 
y los miembros de la familia de Dios, transformándonos en un templo santo, 
una morada para Dios (Efesios 2, 18-22).

Resulta destructivo cuando lo opuesto ocurre. ¿No lloran nuestros corazones, 
cuando los jóvenes y niños  son sujetos de expresiones degradantes o falsas 
de amor que ridiculizan la dignidad, otorgada por Dios, de cada persona 
humana y socavan los intereses de la familia? La necesidad de apoyar la 
vida matrimonial y familiar, es de particular importancia, porque se relaciona 
con el fundamento de cada cultura y sociedad. En colaboración con los 
padres, las industrias de la comunicación  deben ayudar en la educación de 
los jóvenes, con la presentación de modelos edificantes de vida y amor 
humanos.

Benedicto XVI
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OREMOS POR LAS INTENCIONES DEL PAPA Y DE TODA LA IGLESIA:
1. GENERAL.- Para que los cristianos  valoricen más la literatura, el 

arte y los medios de comunicación social para favorecer una cultu-
ra que defienda y promueva los valores de la persona humana.

2. MISIONAL.- Para que la Virgen María, Estrella de la Evangeliza-
ción y Reina de los Apóstoles, así como acompañó a los Apóstoles 
en el comienzo de la Iglesia, guíe también ahora con cariño mater-
nal a los misioneros y misioneras del mundo entero.

Dios, Padre Nuestro,
yo te ofrezco mi jornada.

Te ofrezco mis oraciones, 
pensamientos, palabras, 
obras, sufrimientos y alegrías
en unión con tu Hijo Jesucristo, 
que sigue ofreciéndose a Ti 
en la Eucaristía, 
para la salvación del mundo.

Que el Espíritu Santo, 
que guió a Jesús, 
sea mi guía y mi fuerza en este día, 
para que pueda ser testigo de tu Amor.

Con María, 
la madre del Señor y de la Iglesia,
pido especialmente
por las intenciones que el Santo Padre
encomienda a la oración de todos los 
fieles para este mes.

•  Por nuestro Obispo 
 y sus intenciones
•  Por nuestro Párroco 
 y sus intenciones. 

Precio: 10 hojitas: $ 0.15

LA PALABRA DE DIOS PARA CADA DÍA
Jn 16, 16-20
Jn 16, 20-23
Jn 14, 6-14
Mt 28, 16-20
Jn 16, 29-33
Jn 17, 1-11
Jn 17, 11-19
Jn 17, 20-26
Jn 21, 15-19
Jn 21, 20-25
Jn 20, 19-23
Mc 8, 11-13
Mc 8, 14-21
Jn 15, 9-17
Lc 22, 14-20
Mc 8, 34- 9, 1
Mc 9, 2-13
Jn 3, 16-18
Mc 9, 14-29
Mc 9, 30-37
Mc 9, 38-40
Mc 9, 41-50
Mc 10, 1-12
Mc 10, 13-16
Jn 6, 51-58
Mt 11, 25-30
Mc 10, 28-31
Mc 10, 32-45
Mc 10, 46-52
Mt 11, 25-30
Lc 1, 39-56

Sal 97
Sal 46
Sal 18
Sal 46
Sal 67
Sal 67
Sal 67
Sal 15
Sal 102
Sal 10
Sal 103
Sal 118
Sal 93
Sal 112
Sal 39
Sal 111
Sal 11
Dan 3, 52-56
Sal 18
Sal 54
Sal 48
Sal 48
Sal 102
Sal 140
Sal 147
Sal 44
Sal 97
Sal 147
Sal 99
Sal 102
Is 12, 2-6

San José Obrero
San Atanasio
Santos Felipe y Santiago
Ascensión del Señor
San Antonio
Santo Domingo Savio
San Jeremías
Santa Hilda
Santa Catalina de Bolonia
San Juan de Ávila
Pentecostés
Santos Nereo y  Aquileo 
Nuestra Señora de Fátima
San Matías
Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote
San Juan Nepomuceno
San Pascual Bailón
Santísima Trinidad
San Crispín de Viterbo
San Bernardino de Siena
San Cristóbal Magallanes
Santa Rita de Cassia
Santa Juana Antida
María Auxiliadora
Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo
Santa Mariana de Jesús
San Agustín de Cantorbery
San Felipe Neri
Santos Beda y Uldarico
Sagrado Corazón de Jesús
Visitación de la Virgen María

Esa tristeza se transformará en alegría
Nadie podrá quitarles su alegría
Si ustedes piden algo en mi nombre, yo lo haré
Yo estaré con ustedes siempre
Tengan valor, porque yo he vencido al mundo
Padre, ha llegado la hora
Que sean uno como nosotros
Que el mundo crea que tú me enviaste
Simón hijo de Juan, ¿me quieres?
Jesús dijo a Pedro: sígueme
Como el Padre me envió, así los envío a ustedes
¿Para qué piden una señal?
Tienen ojos, ¿y no ven?; oídos, ¿y no oyen?
Yo los  elegí a ustedes
Hagan esto en memoria mía
Quien pierda su vida por mí y por el Evangelio, la salvará
Este es mi Hijo querido. Escúchenlo
Envió a su Hijo para que el mundo se salvara por Él
Creo, Señor, pero dame Tú la fe que me falta
Quien quiera ser el primero, sea el último
Quien no está en contra, está a nuestro favor
Estén en paz con los demás
Lo que Dios ha unido, no lo separe el hombre
Acariciaba y bendecía a los niños
Mi carne es verdadera comida 
Vengan  a mí,  los que están cansados y agobiados
Recibirán cien veces más
El Hijo del hombre va a ser entregado
Maestro, haz que vea
Carguen con mi yugo y aprendan de mí
¡Dichosa tú que creíste!
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SECRETARIADO NACIONAL DEL APOSTOLADO DE LA ORACIÓN
Director: P. Miguel Ángel Rui-Wamba, S.J.  Apartado 17-08-8629.  Telf. 2247-982 (Ext. 125) Quito.
E-mail: ao.ecuador@yahoo.com
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de cada día
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